
Santa Soledad nos enseña con su vida y testimonio la importancia 

de los enfermos y necesitados. En el Madrid de hoy existe como 

entonces una tendencia fuerte a evitar mirar todo lo que tiene que 

ver con el dolor, la enfermedad, la vejez o el sufrimiento. Nosotros, 

como cristianos, sabemos que  Cristo acompaña a los sufrientes, y 

que nosotros mismos estamos llamados a entregar nuestro tiempo y 

nuestro cariño a los que más lo necesitan, porque viven solos o están 

atravesando un momento de dolor. 

Por eso, la vida entregada de santa Soledad, su capacidad de entrega 

incluso en los momentos adversos de su congregación y su servicio 

a los enfermos como al Señor, tiene mucho que enseñarnos a los 

cristianos del Madrid del siglo XXI;

•	 ¿Cómo vives la relación con las personas que sufren en nuestra 

sociedad? ¿dedicas tiempo a cuidar de los desvalidos? ¿Eres 

capaz de ver en el enfermo la presencia de Jesús?

•	 Santa Soledad tiene que atravesar un momento de cruz en su 

propia congregación ¿Cómo vives tú los momentos difíciles, de 

incomprensión?
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