
La vida de santa Carmen Sallés nos habla de valentía para apostar 

por el camino que Dios le tenía preparado, para entregarse en la 

educación de la mujer. Es una santa atenta a las necesidades de 

su tiempo, y con un corazón que confió en Dios hasta las últimas 

consecuencias.

También hoy los cristianos tenemos que dar testimonio de confianza 

en Cristo que nos llama.

Es esta confianza la que nos permite vivir en valentía, apostar por el 

futuro y darlo todo. Quizás estas preguntas puedan ayudarte a ver lo 

que puedes aprender de esta santa:

• ¿Cómo vives la confianza en Dios en tu día a día? ¿eres capaz de, 

como Carmen, poner tu relación con Cristo por encima de lo que 

los demás piensan de ti?

• Santa Carmen vio en la educación el camino para hacer progresar 

a las mujeres que tenía cerca; ¿de qué manera ayudas tú a crecer 

a los que tienes al lado?

• ¿Cómo comunicas la fe que vives en el lugar en el que estás?
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